
 

aioKini& sioBiiL 

miinivi Sir&ra! eXrni& ami#lyi D!ni C!. j!miio j#Di-j#Di aviyivii! ani! enF&yii! aivi!liio C!. aioKii! 

aipiNii Sir&rni#o bih# j mihtvini#o aogi C! ani! F*MT k#DrtiWi& miL!li aDBi#ti Bi!T C!. Sir&rni& 

Ziini!nF&yii!miio sii@Wi& agityini& enE&yi aioKi C!. aioKii! ami$lyi C! F*MT vigir Jvini liiciir ani! 

piriviliobi& Wie Ayi C!. ai mihtvini& biibiti aipiNi! ANitii hi!vii Ctiio piNi wiNi& viKiti aioKii!ni& 

ALviNi& miiT! aipiNi! pi$rti& Drkir li!tii niWi&. ti!Wi& j aioKii!ni& ALviNi&ni! aipiNi& *Dni cicii^nii! 

a!k Biigi biniiviviini& T!vi piidvi& jRr& C!. 

 

tii! aivii! aipiNi! aioKii!ni& tikli&fi! ani! ALviNi& aogi! ANi&a! 

 

aioKii!ni& siimiinyi tikli&fi! 

• aioKi liili Wivi&. 

• aioKimiio Ki&li Wivii. 

• aiojNi& Wivi&. 

• f#li# pidvi#o. 

• kiokr& k! kciri! pidvii!. 

• mii!*tiyii! 

• ni!gipiTlini& Kiribi& 

• zimir  

• ciSmiinii niobir viwivii.  



• api$rti& Uowi ani! airimiWi& k! kyiir!k pii!MiNi yi#kti Kii!riknii aBiivini! kirNi! aioKii!ni& 

ni&ci! k#odiLi Wivii. 

• aioKii! Uod& utir& jvi&. 

• aioKii! Wiik!li& liigivi&. 

• aioKii! si#j!li&{pif&} liigivi&. 

• aioKii! aivivi& {knj!kT&viieT&z} 

 

aioKii!ni& aivi& siimiinyi tikli&fi!Wi& bicivii aioKii!nii! yii!gyi upiyii!gi ANi& liea!. 

 

• aioKii!ni! A!r kr&ni! k! Ki!oci&ni! A!vi& nih&o A!vii miiT! <iHmi krvii! nih&o.  

• aioKii!ni! Q&li&/siimiinyi riKivi&. 

• aioKii!nii pilikiri k#Drti& r&ti! Wivii D!vii. 

• piiopiNi viiroviir piTpiTivivi& nih&o. 

• viiociti& viKiti! pi#stik 12Wi&14 eoci D$r riKivi#o.  

• ciili# viihni! viiocini TiLvi#o. 

• a*tiSiyi jLhLtii aWivii a*tizioKiio PkiSimiio viiocivi#o nih&o.  

• *sini!mii ani! T&vi& A!vii miiT! aioKii! Ki!ocivi& nih&o. pidDi! ai!Cimiio ai!Ci! 10 f$T D$r rh!vi#o 

A!ea!. 

• T&vi& A!ti& viKiti! liieT ciili# riKivi&. aowiirimiio T&vi& A!vi#o nih&o. 

 

 



aioKii! siir& rh! ti! miiT!nii upiiyii! / T!vii! 

• piiNi&ni& Ciliki! - *Dvisimiio =iNiWi& ciir viir qodi piiNi&ni& Dsi-biir Ciliki! miirvi&. 

• hWi!L& vid! aioKii! Qiokvi& - Wiik!li& aioKii!ni! ainiiWi& siiri! airimi miL! C!. 

• k#miLi si$yi^nii *krNii! Ki#lli& aioKi! z&livii.  

• aioKii!ni! *Dvisimiio bi!-=iNi viir *=ifLinii piiNi&Wi& wii!vi& aWivii ci#obik&yi piiNi&Wi& wii!vi& ani! 

keok ni hi!yi tii! qodi piiNi&Wi& wii!vi&. 

• mi&qiviiLi piiNi&ni& viriL li!vi& j! mii!Qio upir aivi! tii! piNi viiowii! niWi&. 

• ri=i! qodi piiNi&Wi& pigi wii!viiWi& siir& Uowi aivi! C! ani! ti!ni& aioKii! svisWi rh! C!.  

 

aioKii!ni& ksirtii! 

• aioKi Dibi - aioKii!ni! hiWi adidyii vigir bioni! aioKii! pir ciir! biij#Wi& DbiiNi liivii!. 

aioKii!ni! mijbi$ti r&ti! Dbiivi& minimiio =iNi giNii! piC& wi&r! wi&r! mi$L *sWi*timiio aivii!. 

• j#D& j#D& *DSiimiio aioKii!ni! f!rvivi& - dibi!Wi& jmiNi! , jmiNi!Wi& dibi!, Upir ni&ci!, Oi!simiio 

aioKii!ni! f!rvivi& -k#li vi&si viKiti ai ksirti krvi&. 

• aioKii!ni! awi^gii!L ani! pi$Ni^ gii!Likirmiio f!rvivi& {k#li biir viKiti}. 

 

 

aioKii!ni& ALviNi& 

PmiiNisir pii!Mik Kii!rik li!viiWi& siopi$Ni^ Sir&rni#o airi!gyi tii! jLviiyi C!. ani! aioKii! piNi svisWi 

rh! C!. aioKii! miiT! ni&ci! jNiivi!liio PJviki!{*viTimi&nii!} Kiisi jRr& C!. 



 PJvik a! {*viTimi&ni a!} - ti! piioDdi viiL& BiiJai!miioWi& pi#MkL PmiiNimiio miL! C!. tii! 

ri!JoDi Kii!rikmiio piioDdiviiL& BiiJnii! Upiyii!gi Ki#bi krvii! ti! upirioti giijr, pipi@yi#o, 

Tmi!Tio, sirgiviiniio f#li ani! si&ogii!, ci&z, D$wi, siotiri, aLsi& *vigi!r!miioWi& miL! C!. 

• PJvik d& {*viTimi&ni d&} - siviirnii k#miLii tidkimiioWi& k#Drti& r&ti! aipiNini! ai PJvik 

miL& rh! C!. j!ni& Kiimi&Wi& aioKimiio mii!*tiyii! Wiviini& sioBiivinii rh! C!. 

• PJvik si& {*viTimi&ni si&} -  j! wiivini& Rzmiio piNi wiNi#o miDDRpi Wiiyi C!. aini& uNipiWi& 

aioKii! Wiikvi&, aioKii! Biir! liigivi& *vigi!r! tikli&fi! Wie Sik! C!. ai PJvik KiioTi-mi&qio 

fLi!miioWi& pi#MkL PmiiNimiio miL& rh! C!. aiomiLio-AmifL ti!nii Kiisi s=ii!ti C!. 

• PJvik bi& {*viTimi&ni bi&} - siir& F*MT miiT! ai PJvik jRr& C!. j! mi#Kyitvi! kikd&, 

k!Lio, Fixi, D$wi, Dh&o, li&liio SiikBiiJmiioWi& miL& rh! C!. kqi!L, j!viio k! migi, miqni! 

fNigiivi&ni! piNi ai PJvik Pipti kr& Sikiyi C!. 

 

Upir jNiiovyii mi#jbi Sir&rniio atyioti jRr& a!vii aogi aioKini& sioBiiL aipi aipini& *Dni 

ciyiîmiio Wii!di! si#wiiri! kr&ni! aioKini! ALviviini& k!Tli&k T!vii!, ksirtii! 

 

By Dr.Meena Shah 

                                                                                  


