
ksirtii! - a!k vi@Ziini&k F*MTki!Ni 

 

 

Sir&rni! mijbi#ti, siSikti ani! GiiT&li#o riKivii miiT! ksirtii! wiNi& j agityini& C!. *niyi*miti ksirti 

krviiniio fiyiDi ani!k C! j!vii k! 

 Drri!j ksirtini& aiDtiWi& Siir&rni& viwiirini& cirbi& biL! C!. 

 uA^ni#o *siocini Wiiyi C!. 

 miiosipi!Si&ai! mijbi#ti Wiiyi C!. 

 ki!li!sTVi!li ni&ci#o Ayi C! 

 tiniivi D#r Wiiyi C!. 

 siir& UoGi piNi aivi! C!. 

 

vi@Ziini&k r&ti! pir&xiNi Wiyi!li#o C! ani! a! sityi C! k! ksirtii! Firi ni k!viL cirbi& ai!giL! C!, piroti# 

Si*ktinii! siociir Wiiyi C! j! aipiNi& ciyiipiciyini& P*Oyiimiio si#wiiri! kr! C! ani! kimi krviinii! 

Utsiih piNi viwiir& D! C!. 

 

jyiir! aipiNi! ksirti kr&a! C&a! tyiir! aipiNi! aipiNii Sir&rni! ani! ti!ni& *Oyiiai!ni! viwiir! siir& 

r&ti! simiJ Sik&a! C&a!. ksirti Firi Witii! pirsi!vii!. Xisii!cCviisini& zdpi& giti&... *vigi!r! siir& 

ksirti Wiviini& *niSiini&ai! C! ani! j!niiWi& Sir&r wiT&li#o bini! C!. aitmi*viXisi viwi! C!. simiijmiio 

Kyiiti& Pipti kr&a! C&a!.  

 

aipiNii Sir&rni! svisWi riKivii miiT! ksirtii! krvi& ti!j siir& TV&Tmi!nT C!. vi%wwiivisWiimiio tioD#rsti 

ani! siotii!Mi& Jvini Jvivii miiT! yi#viivisWiiWi& j *niyi*miti ksirtii! krvi& wiNi& j jRr& C!. 

 



ksirti miiT!nii vi@Ziini*nik si#cinii! ;- 

 tini ani! minini! ci#sti ani! sf$*ti^lii riKivii miiT! ksirti jRr& C!. piNi wyiinimiio riKiviini& 

biibiti a! C! k! viwiir! pidtii utsiihmiio aivi&ni! Sir&rni& ximitiiWi& viwiir! ksirti ni krvi&. 

ksirti ximitii mi#jbi hi!yi tyiir! j fiyiDikirk C!. 

 Sii*rr&k *sWi*timiio si#wiiri! Witiio j ksirti krviini& ximitiimiio viwiiri! Wiiyi C!. 

 ksirti krti& viKiti! Sir&rni! viwiir! pidti#o A!r ni aipivi#o ani! ksirtinii! ainioD li!vii!. 

 pigi*Wiyiio cidvii-utirviio piNi ksirtinii! a!k Pkir j C!. 

 

ksirtinii vi@Ziini&k fiyiDi ;- 

 Sir&rmiio lii!h&ni# pi*rBiHmiNi vyivi*sWiti kr! C! 

 Sir&rni! si#di!L biniivi! C!. 

 Sir&r ci!tinivioti# biniivi! C!. 

 ksirtiWi& Sir&r aiDSi^ vijni Pipti kr& Sik! C! 

 ri!gi P*tikirk Si*kti viwi! C!. *bimiir& siimi! rxiNi miL! C!. 

 aiLsi D#r Wiiyi C!. 

 sf#*ti^ni& siiWi! tiijgi&nii! ani#Bivi Wiiyi C!. 

 

ksirtinii Pkir ;- 

 ximitii aipiti& ksirti ;-  j!mik! rmiti-gimiti, Di!dvi#o, ciivivi#o, pigi*Wiyiio cidviio, a!ri!bi&k 

dinsi. 

 mijbi#tiie aipiti& ksirti ;-  vijni ucikvi#o, Dod, bi!qk, *vigi!r!... 

 lici&lii piNi#o aipiti& ksirti ;-  j!vi& k! yii!giisini, si$yi^nimiskir k! aiKii Sir&rni& ksirti. 

 

 



sviisWi Jvini miiT! aihir-*vihir-aiciir-*viciir piiyiinii *siwwiiotii! C!. svisWi ani! simitii!li 

aihir *siviiyi ksirtii!ni#o wiiyi#^ fL mi!Lvivi#o mi#Sk!li C!. 

*vihir a!Tli! ksirtii! miiT! svisWi JoDgi&ni& sifrmiio ksirtii!nii vi@Ziini&k a*Bigimini! ANi&a! ani! 

miiNi&a!. 

 

 

 

 

 

By Dr.Meena Shah 

svisWi ani! tioD#rsti Jvini miiT! ksirti aipiniio D@*nik *Dniciyii^nii! Biigi biniivii!. 


